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1913 Dr. Oscar Bernhard und déeRgejteiigng Margrit Wyder

Wyder Margrit: Kréduter, Kropfe, Hohenkuren - diéodn in der Medlizin - die
Medizin in den Alpen / Texte aus zehn Jahrhundedénch 2003.

Margrit Wyder

Kriuter Kropfe Hohenkuren

Die Alpen in der Medizin — Die Medizin in den Alpen
= i . | : § ;: I. |5’=.. oy - 7 . L
‘WQ‘ i< Hﬁf ; "lklnifl,,h‘-. Y
= b O
= :' - | :. i .I”, '-'.'



S. 236

-3-

Die Bergkrankheit
Unter dem Namen Bergkrankheit fassen wir die kinaften Erscheinungen
zusammen, welche bei der Ersteigung ho her Ge3@@0 und mehr Meter)
durch die Einwirkung der verdinnten Luft, verbundaibeiner grosseren
Anstrengung, auf den Korper entstehen.
Die Bergkrankheit beféllt verschiedene Menscheseint verschiedenem
Grade. Leute, die an langen Aufenthalt auf gros@men gewohnt sind,
Alpler, Gemsjager, Fiihrer, viele Touristen, wertiéohst selten von ihr
befallen und sind widerstandsfahiger als ungewoBetgsteiger.
Sie aussert sich in Mattigkeit, mitunter in Verla#ier friheren Energie, der
Tourist, der bis dahin ristig gegangen und mutid tapfer gestiegen ist, fangt
an, den Halt zu verlieren, furchtet sich an gangefghrlichen Stellen, zeigt
sonst ungekannten Schwindel; will nicht weiter,d&mm sich niederlegen und
hat oft Sterbegedanken; dann in Abneigung gegeis&peHerzklopfen,
Brustbeklemmung, Erstickungsangst, OhrensauseiKaptschmerz. Auch
Ubelkeit, Erbrechen, Blutungen aus Mund, Nase uhe@ sogar aus den
Lungen, gesellen sich bisweilen dazu. In den scew€gllen handelt es sich
bei der Bergkrankheit entschieden um wichtigerekkansstérungen im
Blutkreislauf. Die davon Betroffenen machen ganz Bandruck von
Herzkranken.
Bei der geringsten Stufe der Bergkrankheit, derlddigkeit, genligt mitunter
eine stramme moralische Einwirkung, ein energisépgrell mit einigen
Kraftausdriicken ans Ehrgefuihl, um das Selbstvertravieder zu wecken.
Dann soll der Patient noch einen kréaftigen Bissah@inen Schluck Wein zu
sich nehmen, und lachend Uber seine gehabte Zagkwdiftsetzt er seine
Bergbesteigung fort.
Nicht immer aber geht es so glatt ab. Beim bestdleiWwermdgen die
Kranken nicht ihrer Schwache Herr zu werden. Datrés nichts, sie zwingen
zu wollen, weiterzugehen, der Zustand wirde dadouoctschlimmer werden,
und es konnten sich die bedrohlichsten Anfalletelfen. Das einzig wirksame
Mittel heisst hier: ruhen und dann absteigen.
Man versuche zur Vorbeugung oder Bekdmpfung degkBankheit ja keine
Medikamente, wie Antipyrin, Phenazetin, Kokain. 8igzen nichts und

kdnnen nur schaden.
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Traditionelle Transportmethoden...

Die Verhaltnisse im Hochgebirge sind ganz bedeltemere als die in der
Ebene. Das sehr zerschnittene Terrain mit seinssamden Wasserlaufen,

wilden Tobeln,

tiefen Schluchten, dichten, meist weglosen Waldangbschiissigen Halden,
Felsgebirgen und Eindéden von Eis und Schnee, eestlden Transport sehr
und bedingt eigenartige Transportarten und eigiggearil ransportmaterial.
Naturgemass soll man sich an das halten, was siateln Alplern schon seit
altesten Zeiten erprobt hat, auch beim Improvisie@n Transportmitteln. Im
Gebirge verwendet man zum Transport hauptsachbchkdgattel fur die
Saumtiere, Schleifen und Schlitten zum Ziehen diehschen oder Tiere,
dann Tragstihle vom Typus des Reffes oder der Gs&baxe der nordlichen
und des Tragkorbes (Gerla) der sudlichen Alpenydreeinem einzelnen
Mann getragen werden. Gerade der Alpenbewohnesidtatin diese Tragart
sehr gewohnt und ein kréaftiger Mann kann damitdémtang einen
Verwundeten oder Maroden transportieren. Bessesisilerdings, wenn
mehrere Trager zu haben sind, die sich von Zeftesuablésen kénnen.
Oscar Bernhard: Die erste Hilfe bei Ungltickstélteri-Hochgebirge (1913)

...und das neueste Transportmittel

Unser modernstes Fahrzeug, das Automobil, eigoietebenfalls
ausgezeichnet zum Verwundetentransport. Deshaliesuan da, wo ein
Automobil hinkommen kann, und wo das Gesetz nichtigerbittliches Halt
ruft, wie an den Grenzen unseres Kantons Graubisoéort ein solches zu
bekommen. Durch Uberbriickung der Sitze mit einesttBiasst sich leicht
eine bequeme Lagerung erzielen. Waren mehrere \ielgte zugleich zu
transportieren, so kann die Karosserie abgenomneetien, und man
improvisiere auf dem Chassis Vorrichtungen, an deaveei bis drei
Tragbahren aufgehangt werden kénnen. Beim Miligdrsich dies schon sehr
gut bewahrt. Der Nutzen der Autos ist klar, wenmrbadenkt, dass
Verwundete und Kranke in bequemer Weise mit eiresaBwindigkeit von
25-30 km in der Stunde nach Hause oder ins na&mstal gebracht werden
konnen.

Oscar Bernhard: Die erste Hilfe bei Ungltickstélteri-Hochgebirge (1913)
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Oscar Bernhard, der Engadiner Pionier der Heliagtier hat auch die
Bergrettung gefordert. Selbst begeisterter Alpjrashrieb er 1896 ein
Bichlein Uber die erste Hilfe im Gebirge, das medisnmeu aufgelegt wurde.
Seine Tafeln zu den Transportmdglichkeiten im sehgeen Geldnde wurden

bei der Samariter-Ausbildung eingesetzt.

Tafel XXXXVI

Dbe Dakor Berahomt | Simedeg

Baz_*nar_itepdiensl'
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Der alpine Skisport begeisterte schon friih auawém. Das damalige Damen-
Skikostum war aber eher unfallforderna, wie die 1900 entstandene
Postkarte nach einer Lithographie von Carlo Peltégeigt.

Mehr Skitouristen mehr Gefahren

Seit ungefahr 20 Jahren hat das im hohen Nordealsmn Zeiten betriebene
Skifahren auch in den Alpen seinen Einzug gehaltehdamit die Besteigung
derselben auch im Winter in grossem Masse geftrDads die
Winterbesteigungen mit vermehrten Gefahren verboisded, versteht sich
von selbst, und es mussten dann auch die SkiveebgEindRettungswesen
organisieren. Die Hauptgefahr flr den Wintertoenstden Skilaufer im
Hochgebirge, sind die Lawinen. Nicht nur sie, sondaich kleinere
Schneerutsche sind fiir den Skilaufer gefahrlich sagh auch aus geringen
Schneemassen mit seinen langen Hdlzern nur screva@asgarbeiten kann. So
sind in den wenigen Jahren, seit der Ski auch tpererobert hat, schon viele
verunglickt. Im Oberengadin allein sechs, alle seigbhtige Skilaufer, ein

siebenter starb infolge Erschopfung in einem Ureveie Skiclubs

warnen deshalb stets bei warmer, féhniger Wittedungh Plakate in den
Gasthofen vor Ski touren.
Oscar Bernhard.: Die erste Hilfe bei Ungltickstélteri-Hochgebirge (1913)



Rechts: Der Engadiner Arzt Osc:
Bernhard (1861-1939)

Bernhard, Oscar (1861-1939), von Untervaz, SohrGaasuel, Apothekers, und der
Christine geb. Biihler. verh. 1893 Elisabeth Imkohf Winterthur. Kantonsschule
Chur, Medizinstud. in Zdrich, Heidelberg und Babm, med. 1886, Assistent ber
Theodor Kocher. Ab 1886 prakt. Arzt und Geburtstrati Samedan. Mitbegriinder des
Kreisspitals Samedan, 1895-1907 dessen erster&4&1 eigene Klinik in St. Moritz.
Zusammen mit Auguste Rollier in Leysin verhalf Br #ieliotherapie der Gelenks- und
Knochentuberkulose (Sonnenbestrahlung in alpinalstdten), anfanglich gegen
Widerstand Kochers, zum Durchbruch. Forderer dasen Rettungswesens, der
Sportmedizin, der rdtorom. Kultur und des Landstssafiutzes (Silsersee). Freund und
Méazen Giovanni Segantinis (1908 Mitbegrinder degbeni-Museums, St. Moritz).
Verfasser einer Vielzahl wiss. Publikationen zu Ménund antiker Numismatik.
Zahlreiche Ehrungen, 1921 Ehrenblirger von St. lofinehr siehe SHL Schweiz.
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